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SRDCE CHARITY TRINEC

Vite, pro koho bije srdce nasi charity?
Odpovédi je mozna vic, nez vas napadne. Jsme prosté srdcafi a jste
Jimi i Vy!

Jsme tu pro vsechny, kteri potrebuji pomocnou ruku.

ProC v moji schrance pristal Chceme, abyste védéli co se
tento e-mail? u nas déje...
Mili pratelé a priznivci, Tato doba zménila mnohg,

pfedné nam dovolte podékovat Vam  véetn& pland, které jsem pro tento

za veskerou podporu, kterou jste rok v Charité Trinec méli. To

nam poskytli v minulych tydnech. nejdllezitéjsi se nam nastésti
podafilo zachovat v nezménéné

Moc Vam dékujeme za solidarity, podobé - zajistovat s nasimi

kterou nam projevujete v této osobnimi asistentkami socialni sluzbu

nelehké dobé. Véfime, ze diky pro seniory. Ted' je ale ¢as uvaZovat

podpore Sikovnych lidi, se koronaviru o tom, jak bude vypadat fungovani

ubranime! nasi organizace po zbytek roku.



Aktualné: Jarni sbirka kol pro Afriku je pripravena.
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Charita Trinec jiz tradicné vyhlasuje jarni sbér kol pro Afriku

11-28.5.2020

Kola miizete darovat pfimo v Charité Tfinec
Lidicka 1272, Trinec v oteviraci dobé

nebo také v Rece u pani Véry Kubic¢kové (tieti diim nad obchodem)
— kontakt tel. 737 482 887

a ve Stritezi, prodejna MIKS, u pani Haliny Zawadzkeé,
-kontakt tel. 774 590 166
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Jsme energif v odpadech



Jak bude vypadat zbytek roku v Charité Trinec?
Doba je nejista, nikdo z nas nevi, co pfinesou pfisti mésice. Ale pfesto chceme
predstavit alespon plany, které do konce roku mame.

V letoSnim roce budeme realizovat dva nové projekty z Programu na podporu
zdraveho starnuti Moravskoslezského kraje na rok 2020.

e Prvni projekt ma nazev - Pomoc pro pecujici s Charitou TFinec 2020

Cilem projektu je, aby pecujici ziskali komplexni podporu a mohli se starat jesté
kvalitnéji a ve vétsi psychické pohodé o své blizké. Aktualné probiha rekon-
strukce mistnosti v Charitnim bazarku oble€eni, ktera bude slouzit od ¢ervna
2020 jako poradna. Tam naSe socialni pracovnice poradi, jak zvladnout péci o
blizkého Clovéka jak po strance odborné tak i socialni, seznami s vhodnymi
kompenzacnimi &i technickymi pomuckami, poradi, jak si pozadat o pfispévek
na péci, jak si upravit byt, aby se péce stala jednodussi, poradi, na koho se
obratit, aby mél pecuijici Clovék prostor pro regeneraci a odpocinek a podobné.

* Druhy projekt Mezigenera€ni setkavani s Charitou Tfinec 2020

V ramci tohoto projektu uspofadame do konce roku tfi akce pro osoby ve véku
60 let a vice, které podpofi aktivni starnuti a budou rozvijet mezigeneracni
souziti ve mésté Trinci. Akce, které zorganizuje jsou

Trikralovy privod 2020 - v lednu jiz probéhl tradi¢ni privod méstem se Tremi
krali.

Setkani u spole€ného stolu - vajecCina pro nase klienty, seniory, zaméstnance
a jejich rodiny.

Tanec pro vSechny - u prilezitosti ,Mezinarodniho dne seniord“ se bude konat-
tane€ni zabava pro klienty - seniory a osoby zdravotné postizené s rodinami.



Takové jsou nase plany, téSime se a doufame, ze je budeme moci
realizovat. Zatim musime s konkrétnimi daty jesté pockat, ale zverejnime
je na nasich webovych strankach co nejdrive budeme moci.
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V souvislosti s pandemii dosSlo k
Utlumu nasich sluzeb a diky tomu
také ke sniZzeni prijmu, coz
vyrazné zasahlo sluzbu osobni
asistence a celou Charitu Trinec.
Vérime, ze nase sluzby jsou v
soucasné dobé nezbytnéjsi, nez
kdy drive. Chcete -li podporit nasi
¢innost a prispét na dobrou véc,
staci KLIKNOUT

Beneficni modni prehlidka
musela byt odlozena, ale
nic neni ztraceno.

B&hem blizZicich se mésicd,
Charita Trinec a Centrum socialni pomoci Trinec . . aev
Vis avou na chceme realizovat i jiz dlouho

BENEFICNI MODNI pripravovanou médni
PREHLIDKU prehlidku a daldi doprovodné
v Domé déti a mladeze, akt|V|ty

BezrucCova 66, TFinec 739 61

TESIT SE MUZETE NA AKTIVITY : Ce|a' akce se USkUteénl’ jako

kreativni workshop pro déti,

obleceni z dobro¢inného bazarku, podékova’ nl’ Véem uiasnym

modni prehlidka senioru a klientii Centra socidlni pomoci,
hudebni vystoupeni skupiny Zdarmazesté Ildem kte‘rfl’ v této dObé
I
Vstupné dobrovolné 4 . v . ,
Celf vitdik akee pomahali nasim neziskovym
bude urcen na podporu obou poradajicich organizaci. Orga n IZaCI'm
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Dékujeme za podporu vSsem firmam, organizacim, spolkiim a
jednotlivciim, ktefi nam vénovali a pFinesli usité rousky, ale i

dezinfekci, ochranné stity nebo ochranné rukavice.

A zavérem prejeme sobé i vam klidné a pozehnané jarni dny

pIné slunicka a dobrych zprav.

Kolektiv zaméstnancii Charity Trinec
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Vsude dobre, doma nejlépe ...




